Insula lui Tmpreuna

Nr.1 Carduri pentru relaxare
1-4 persoane ( activitate de grup/individuala)

Jearning

Ce inveti?




e  Sa gasesti solutii pentru situatiile stresante
e S lucrezi in echipa ( daca e cazul )
e  S3 aflii despre alte moduri de relaxare sau rezolvare a situatiilor stresant

Ce materiale ai nevoie?

e Foi cartonate / Foi si carton
Foi
Pix/Carioci/Creioane

Alte materiale care consideri cd e util si fain sa le folosesti

*Dintr-o pagina A4 se vor face 6 carduri egale
*Optional: Cardurile se pot lamina la imprimanta pentru a fi mai rezistente

Ce vei face?

Vei crea un pachet de cartonase. Fiecare cartonas va avea pe el un mod / o strategie de a gestiona
situatiile stresante, sau moduri de a ne calma si relaxa. Cartonasele raspund la Intrebarea: Ce fac
pentru a ma relaxa sau ce fac atunci cand sunt stresat?

Ex: Atunci cand esti stresat te poti plimba, poti medita etc.

Cum arata produsul final?
La final pachetul va arata ca un pachet de cartonase ( de genul carti dixit ) care va avea diferite
cartonase cu solutii la situatii stresante cat si moduri diferite de calmare si relaxare.

Pachetul va fi disponibil pentru clasa ta pe Insula lui Impreuna din Arhipelangul Talentelor

Ce iei cu tine din aceasta activitat?
Noteaza pe fisa sau caietul de talente cum a fost pentru tine experienta jocului. Ce lucruri ti-au
placut si ce vei face diferit data viitoare? Ai aflat moduri noi de a te relaxa?




Vreli sa stii mai mult?

Cauta acasa pe internet mai multe detalii despre stres si ce putem sd facem pentru a ne relaxa.
Parintii tai ce spun despre asta?




