)
'@% ¢ /4 persoane ( activitate de grup)

Dans 1n oglinda (perechi)

Insula miscarii
@g@ib Nr.1, Denumire activitate

Ceinveti?

Prin aceasta activitate inveti sa iti coordonezi corpul si sa inveti noi modele de miscare




De ce materiale ai nevoie?

De aceasta fisa si un spatiu pentru exersare si un coleg/a cu care sa lucrezi in pereche

Ce vei face?

Vei crea pe loc un dans din miscari lente, perechea cu care lucrezi sta fata in fata cu tine si
iti urmeaza miscarile ca si cum ar fi imaginea ta din oglinda. Dupa cateva minute schimbati

rolurile.

Ceiei cu tine din aceasta activitate?

Noteaza pe fisa sau caietul de talente cum a fost pentru tine experienta jocului. Ce lucruri

ti-au placut si ce vei face diferit data viitoare?
Vrei sa stii mai multe?

Re-creeaza dansul integrand si niste posturi de yoga in coregrafia ta.




