Insula |ImbaJU|UI

— Nr. Zlnteleptul din mine
l persoana ( activitate individuala)
(clasa a lll-a pana la clasa a IV-a)

Ceinveti?

Cu aceasta activitate Inveti sa gandesti pozitiv, sa iti schimbi abordarea si sa gasesti solutii la

problemele sau grijile pe care le ai.

De ce materiale ai nevoie?

Doua foi de hartie, culori, ceva de scris




Ce vei face?

la o foaie de hartie si imparte-o In doua.

Intr-o parte deseneazi-te pe tine inconjurat de problemele si provocérile pe care simti ca le

ai in acest moment folosind culori, imagini si cuvinte, asa cum simti tu.

In cealaltd parte a colii deseneaza Inteleptul din interiorul tdu, asa cum simti tu: poate fi ca
un batran/batrana, un animal puternic, un supererou, o0 zana sau orice alt lucru care este

potrivit pentru tine.

Imagineaza-ti c& inteleptul se uita la tine si te vede Tnconjurat de toate situatiile dificile. Acum
ia 0 altd foaie de hartie si da voce acestui Intelept scriind ce anume ti-ar spune el. Poti face
acest lucru ca un dialog, adresandu-i intrebari si primind raspunsuri sau ca o scrisoare a

Inteleptului interior catre tine

Ceiei cu tine din aceasta activitate?

Schimbarea perspectivei si a mentalitatii asupra problemelor sau grijilor din viata ta.

Vrei sa stii mai mult?
Alege un coleg/colega cu care sa impadrtasesti ingrijorarile si solutiile pe care le-ai gasit pentru

a le depasi. Ascultati-va unul pe celalalt si discutati despre ce a mai functionat in trecut.




